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Recept:
Muffini od banane bez glutena

Sastojci:

1 x jaje

75 g smedeg Secera

90 ml organskog rizinog napitka s
kokosom — © www.moji-recepti.net
3 x Zlice grékog jogurta I '
50 ml ulja

185 g bezglutenskog brasna

10 g vinskog praska za pecivo

3 x banane
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Tezina:

@

Opcdi opis i postupak:

* PomijeSajte jaje i smedi secer.

Dodajte napitak od rize, ulje i grcki jogurt.

UmijeSajte brasno i prasak za pecivo da napravite tijesto.

Banane zgnjediti zlicom, te ih na kraju umijesati u tijesto.

Dobivenom smjesom s 2 Zlice punite kalup za muffine.

Pecite u prethodno zagrijanoj pec¢nici na 200 °C oko 20 minuta.
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