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Recept:
Riza sa Spinatom i zumanjkom

Sastojci:
115 g Spinata
1 x Zumanjak
50 g rize

Tezina:

T

Opcdi opis i postupak:
e Stavite jaje u vodu da se kuha, ostavite da kuha 10 - 15 minuta.
e Svjezi Spinat operite i kuhajte u kipucoj vodi oko 5 minuta. Kad je
kuhano promijeSajte i po Zelji dodajte malo mlijeka majcinog,

zamjenskog ili pravog, ovisno Sto dijete pije za bolji okus.

e Rizu takoder kuhamo u vodi koja se kuha onoliko koliko je potrebno
ovisno o vrsti rize koju koristimo.

e Qgulite tvrdo kuhano jaje od kojeg izvadite samo zumanjak i razbijte
ga na sitne komadice.

e PomijeSajte rizu, Spinat i zumanjak, dodajte zlicicu maslinovog ulja i
posluzite maliSanu.
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