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Recept:
Kuglice od jabuka

Sastojci:

1 x jabuka

4 x Zlice kokosovog brasna
1 x zlic¢ica cimeta

© www.moji-recepti.net

Tezina:

T

Opcdi opis i postupak:

» Jabuke ogulite i naribajte. Koristite strugalicu sa sto manje rupa jer
Cete tako dobiti socniju smjesu i lakSe oblikovati kuglice.

Dodajte cimet i kokosovo brasno i sve dobro promijesajte.

Od dobivene smjese rukama oblikujte kuglice.

Kuglice pecite u zagrijanoj pecnici na 180°C oko 20 minuta.

Od jedne jabuke moZe se napraviti oko 10 kuglica od jabuka.
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