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Recept:
Palacinke

Sastojci:

25 g brasna

1/2 x zliCice Secera
1 x prstohvat soli

1 x jaje
150 ml

mlijeka

1/2 x zlice ulja (npr. suncokretovo).

Tezina

T

Opci opis i postupak:

U posudu stavljamo brasno, dodajemo sol i Secer, te dobro
promijeSamo. Napravimo udubinu u sredini i unutra razbijemo jaje.
Dodamo otprilike 1/3 mlijeka i ulje.

Sastojke u udubini po¢nemo mijesati ru¢nom pjenjacom ili mikserom,
postupno dodajudi brasno oko udubine. MijeSamo dok ne dobijemo
glatku i gustu smjesu bez grudica. Po potrebi mozemo dodati malo
mlijeka.

Zatim, dok neprestano mijeSamo, postupno ulijemo preostalo mlijeko
u tankom mlazu. Kada ulijemo cijelu koli¢inu mlijeka i dobijemo
glatko, tekuce tijesto, prestajemo mijesati. Tekuc¢a masa treba biti,
ali ne previse rijetka. Ako je previse rijetka, dodajemo jos malo
brasna.

Pripremljenu smjesu ostavljamo da odmara 15 do 30 minuta prije

pecenja, kako bi se skrobna zrnca u tekudini natapala. Prije pecCenja
ponovno dobro promijeSamo smjesu.
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