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Recept:
Smoothie od mandarina

Sastojci:

3 X mandarine
1 x banana
1/2 dcl vode

Tezina:

T

Opdi opis i postupak:
e Bananu ogulite i narezite na kolutice.
e |z mandarina iscijedite sok.

e Stavite bananu, sok od mandarine i vodu u blender i izmiksajte.
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