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Recept:
Smoothie od ananasa

Sastojci:

1 dl rizinog napitka s kokosom
1/2 x banana

1/2 x Salica ananasa

Tezina:

T

Opdi opis i postupak:
¢ Ananas narezite na komade, a bananu na kolutove.

e Napitak od rize s kokosom ulijte u blender te mu dodajte komadice
ananasa i banane te sve zajedno izmiksajte.
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