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Recept:
Puding s umakom od jabuka

Sastojci:

1 x vrecica pudinga bez glutena
1/2 | napitka od rize s kokosom
3 x Zlice smedeg Secera = : :
1 x ¢asa ¢ezane " /v moji-rocepti.net

—

Tezina:

@

Opdi opis i postupak:

e Skuhaijte rizin napitak, u njega ulijte smjesu pudinga, Secera i 3 Zlice
rizinog napitka.

* MijeSajte na umjerenoj vatri dobre 2 minute da se puding zgusne.
e Zatim jos vrudi puding ulijte u caSice i prelijte ga ¢ezanom.

e Ako Zelimo jos viSe zasladiti, na dno ¢aSica mozemo staviti kekse bez
glutena.

« Case mozete staviti u hladnjak da se ohlade i tako dobiti
osvjezavajudi ljetni desert.
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