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Recept:Recept:
Puding s umakom od jabukaPuding s umakom od jabuka

Sastojci:Sastojci:
1 x vrećica pudinga bez glutena1 x vrećica pudinga bez glutena
1/2 l napitka od riže s kokosom1/2 l napitka od riže s kokosom
3 x žlice smeđeg šećera3 x žlice smeđeg šećera
1 x čaša čežane1 x čaša čežane

Težina:Težina:

Opći opis i postupak:Opći opis i postupak:

Skuhajte rižin napitak, u njega ulijte smjesu pudinga, šećera i 3 žliceSkuhajte rižin napitak, u njega ulijte smjesu pudinga, šećera i 3 žlice
rižinog napitka.rižinog napitka.

Miješajte na umjerenoj vatri dobre 2 minute da se puding zgusne.Miješajte na umjerenoj vatri dobre 2 minute da se puding zgusne.

Zatim još vrući puding ulijte u čašice i prelijte ga čežanom.Zatim još vrući puding ulijte u čašice i prelijte ga čežanom.

Ako želimo još više zasladiti, na dno čašica možemo staviti kekse bezAko želimo još više zasladiti, na dno čašica možemo staviti kekse bez
glutena.glutena.

Čaše možete staviti u hladnjak da se ohlade i tako dobitiČaše možete staviti u hladnjak da se ohlade i tako dobiti
osvježavajući ljetni desert.osvježavajući ljetni desert.
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