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Recept:Recept:
Pahuljice s bananom i malinamaPahuljice s bananom i malinama

Sastojci:Sastojci:
10 g kukuruznih pahuljica10 g kukuruznih pahuljica
1/2 x banana1/2 x banana
2 šake malina (crvenih ili bijelih)2 šake malina (crvenih ili bijelih)
1 dl mlijeka ili jogurta1 dl mlijeka ili jogurta

Težina:Težina:

Opći opis i postupak:Opći opis i postupak:

U zdjelu staviti corn flakes, maline i pola banane narezati na kolutiće,U zdjelu staviti corn flakes, maline i pola banane narezati na kolutiće,
ako je dijete još manje možete i zgnječiti vilicom.ako je dijete još manje možete i zgnječiti vilicom.

Sve to prelijte mlijekom ili jogurtom voćnim ili običnim.Sve to prelijte mlijekom ili jogurtom voćnim ili običnim.
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