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Recept:
Polpete od tikvica

Sastojci:

600 g tikvica

60 g brasna

55 g sira _‘ :

1 x jaje N gl © v moirocoptinot

1 x prstohvat soli
1 x prstohvat papra
3 x Zlice kiselog vrhnja

Tezina:

‘ot

Opci opis i postupak:
e Tikvice ogulite i naribajte pa ocijedite od viSka vode.
e Naribajte sir.

e U naribane tikvice dodati jaje, brasno, naribani sir, kiselo vrhnje te
posoliti i popapriti po zelji. Sve dobro izmijesajte.

e Zagrijte tavu i ulijte malo maslinovog ulja.

e Smjesu grabimo Zlicom i stavljamo na tepsiju gdje pokusavamo
oblikovati pljeskavicu.

e Svaku stranu pljeskavice pecite oko 1 minutu ili dok korica ne
porumeni.
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