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Recept:
Bananacinke

Sastojci:

150 ml mlijeka

1 x jaje

1 x zlic¢ica cimeta

2 x zli¢ice grckog jogurta

1 x zliCica praska za pecivo
100 g brasna

2 X banane

Tezina:

@

Opci opis i postupak:

. & |
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e U zdjelu ulijte mlijeko, dodajte jaje, cimet i grcki jogurt i sve dobro

promijesaijte.

e U brasno dodajte prasak za pecivo i pomijeSajte s mokrim sastojcima

da dobijete gustu smjesu.

e Banane narezite na koluti¢e i umocite u smjesu za palacinke.

e Tavu namazati uljem ili maslacem i zagrijati.

* Na zagrijanoj tavi na srednjoj temperaturi przite kolutove banane u

tijestu za palacinke.

¢ Palac¢inke mozete namazati i dZzemom, ¢okoladnim namazima ili

medom.

e Ako nam ostane malo mase na kraju mozemo napraviti male rahle
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palalinke zadnja slika.

¢ U bananama mozete uzivati za dorucak, rucak, veceru ili meduobrok.
QOdli¢ne su i hladne.
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