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Recept:
Smoothie s maslacem od kikirikija

Sastojci:

1 dcl mlijeka

1 x zliCica kakaa

1 x banana

2 x zli¢ice maslaca od kikirikija

Tezina:
Y
Opdi opis i postupak:

e U mlijeko dodajte bananu narezanu na koluti¢e, kakao i maslac od
kikirikija i sve izmiksajte u smoothie.
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